
ACTIVIDAD HORA LUGAR OBSERVACIONES

Optometría 8:00 a.m. a 5:00 p.m. Salón 302 Cita previa: Comunícate con Sandra Milena Sanchez a la ext.: 2163  o en el correo  
smsanchezb@poligran.edu.co antes del 15 de Junio.

Tamizaje de SENO 8:00 a.m. a 4:30 p.m. Enfermería Cita previa: Comunícate con Sandra Milena Sanchez a la ext.: 2163  o en el correo  
smsanchezb@poligran.edu.co antes del 15 de Junio.

Brigada de salud oral 8:00 a.m. a 4:00 p.m. Salón 303 Cita previa: Comunícate con Sandra Milena Sanchez a la ext.: 2163  o en el correo  
smsanchezb@poligran.edu.co antes del 15 de Junio.

Actividad de Pausas activas e higiene postural 9:00 a.m.  a 11:00 a.m. Recorrido por las áreas Recorrido por las áreas
Stand de Compensar 9:00 a.m.  a 12:00 m 3er Piso

análisis de composición corporal por bioimpedancia 9:00 a.m.  a 12:00 m Salón 306 Cita previa: Comunícate con Sandra Milena Sanchez a la ext.: 2163  o en el correo  
smsanchezb@poligran.edu.co antes del 15 de Junio.

Taller "Y yo que?" 10:00 a.m. a 11:00 a.m. Salón 304 Inscribete aquí
Taller "De puertas para dentro" 2:00 p.m. a 3:00 p.m. Salón 304 Inscribete aquí
Rumba aeróbica 4:00 p.m. a 500 p.m. Área de trabajo Recorrido por las áreas

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  CALLE 63 

MIERCOLES  20  DE JUNIO 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9jC7UIiwtO8CaYiUzVw8COfNiWD53b9-Liz4YSB4XGNNMtw/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
https://goo.gl/forms/POL5HDsNfFM5bkQK2
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