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DISCUSIÓN Y
RESULTADOS

A S P E C T O S
M O T I V A C I O N A L E S
P A R A  E L
A P R E N D I Z A J E  D E L
A D U L T O  M A Y O R

Cronológicamente, según la OMS el periodo de adulto mayor
abarcaría, aproximadamente, entre los 60 y 74 años, a todo
individuo mayor de 60 años se le llamara de forma indistinta
persona de la tercera edad o adulto mayor. Estos límites no
son fijos y pueden variar según las culturas. (Espinosa, 2004)
Por otra parte, la motivación se define como la compleja
integración de procesos psíquicos que efectúan la regulación
del comportamiento. 
 Así mismo, la motivación intrínseca es aquella que encuentra su satisfacción en la obtención de la
propia meta que se propone. Cuando se habla de educación, solo se piensa en la educación
propuesta a niños y adultos jóvenes. Hasta hace 30 años, las investigaciones gerontológicas privaban
al adulto mayor de participar en
cualquier escenario educativo o sociocultural ante la creencia de que la ancianidad implicaba la
evolución irreversible del deterioro biofísico, cognitivo o psicológico, como consecuencia de la
senescencia. Sin embargo, nuevos descubrimientos desarrollados en investigaciones gerontológicas,
apoyadas en la neurociencia y en las tecnologías de las neuroimágenes han cambiado esta visión y
están aportando valiosos hallazgos que descartan, en primer lugar, la visión determinística de la
vulnerabilidad en el comportamiento de esta comunidad ante escenarios como la adquisición de
nuevos conocimientos. (Mogollón, 2012)
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Se concluye que a pesar de la
vulnerabilidad natural evidenciada que el
adulto mayor alcanza a raíz de su
envejecimiento, sus perspectivas para
educarse son altamente alentadoras.

Las condiciones en las cuales se desarrolle
el adulto mayor serán vitales en aspectos

motivacionales a la hora de adquirir
nuevas habilidades o conceptos, siempre,

respondiendo a sus necesidades.


