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La contingencia actual ha producido cambios de rutina, que nos
obliga a permanecer en casa. Esta situacion requiere que nos
adaptemos a circunstancias nuevas. Ademas, la incertidumbre vy
angustia facilita que se consulten fuentes de informacion oficiales y

no oficiales, esto puede favorecer la aparicion del panico.

Las redes sociales y medios de comunicacion permiten estar
informados, pero tambien favorecen que el panico se multiplique.
Asi mismo, es momento de tomar una pausa y reflexionar como

sujetua activos sociales.

A continuacion, encontraras varios consejos que te permitiran
sobrellevar esta situacion, en dado caso de presentarse dentro de tu
hogar:

”@‘ Ser agente de cambio que brinda

calma y contencion sin minimizar

el irﬂpactﬂ de la situacion actual.

Consulta informacion de fuentes

oficiales como la Organizacién

Mundial de la Salud Y el
Ministerio de Salud.

n dado caso que tu hogar no represente un lugar seguro,

En dad tuh t |

acude a canales de comunicacion como: la linea pflrpura (155)
para atencion a violencias de genero, la linea del ICBF (141)

y la linea de atencion a Emer.gencias (123).

Recuerda que e equipa de Recursos Humanos estamos sierﬂpre
diapuestns a escucharte y ayud arte.

#yomequedoencasa
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