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Presentacion
del Curso

ISEP ha disenado un programa especifico para que aprendas
los aspectos mas relevantes y destacados de la evaluacion de
los problemas psicologicos, asi como el diseno terapéutico
bajo un enfoque cognitivo conductual, especialmente de los
trastornos depresivos y de ansiedad.

El Diplomado en Evaluacion e Intervencion en Psicologia
Clinica te ofrece la posibilidad de analizar vy reflexionar sobre
las caracteristicas propias de un buen terapeuta vy la forma de
establecer una correcta relacion con el paciente.

Se trata de un programa intensivo compuesto por 2 partes:
una primera parte formada por 50 horas de clases en directo
impartidas de lunes a viernes de 16 a 21h (hora de Espana
peninsular) y una segunda parte de 75 horas a realizar a tu
ritmo través del nuestro Campus Virtual.




Qué aprenderas

Con el Diplomado en Evaluacion e Intervencion en Psicologia Clinica
aprenderas a:

Evaluar los distintos casos que se te presenten en consulta.

Disenar estrategias terapéuticas en funcion de cada caso.
Relacionarte con el paciente para lograr un cambio emocional.
Aplicar distintas técnicas de intervencion cognitivo-conductual.

Interceder en los casos de depresion, previa evaluacion y diseno
terapéutico.

Intervenir con eficacia en los trastornos de ansiedad.



Como lo aprenderas

De una forma activa, combinando la fuente tedrica con las
experiencias profesionales.

Realizaras actividades de role playing de las distintas estrategias
terapéuticas.

Trabajaras en equipo a fin y efecto de tener un mayor discurso y
punto de vista.

De forma anexa y reflexiva para poder generalizar el aprendizaje
con la practica profesional de la Psicologia Clinica.




Por qué no querras
perderte este Diplomado

* Porque aprenderas a enfrentarte con eficacia al 85%, en los casos
que te encuentres en la practica clinica.

* Porque el cuadro docente estd compuesto por profesionales en
activo,que asuexperienciaclinica, se une unacontrastadavocaciéon

y experiencia docente.

iEs tiempo de llegar muy lejos!




De quién lo aprenderas

Raimon Gaja

Fundador y Presidente del Grupo ISEP. Especialista en Psicologia Clinica por el Ministerio
de Sanidad. Especialista en Psicologia Clinica por la Facultad de Medicina de la Universitat
de Barcelona. Master en Terapia de Conducta. Autor de 13 libros entre los que destacan
Bienestar, autoestima y felicidad, con 8 ediciones y mas de 80.000 ejemplares vendidos;
Terapia de parejas (4 ediciones) y La familia bien, gracias de reciente publicacion. Docente con
mas de 10.000 horas de terapia. Profesor invitado en universidades nacionales y extranjeras.

José Antonio Molina

Doctor en Psicologia y Profesor asociado en la Universidad Complutense de Madrid. Con
mas de 20 anos de experiencia clinica en consulta privada y experiencia docente. Fundador
y Director del programa intensivo adicciones - Psicohealth. Colaborador habitual en medios
de comunicacidn, habiendo recibido diferentes reconocimientos. Autor de los libros: “SOS...
tengo una adiccién”, “sQué hablo con mis hijos sobre drogas?. Dialogar para prevenir” y
“Bullying, ciberbullying, sexting... ;Como actuar ante una situacion de acoso?”, todos ellos
de la Editorial Piramide (Grupo Anaya) y “Aprender psicologia desde el cine”, de la Editorial
Desclée de Brouwer. Publicacién de numerosos articulos en revistas de investigacion,tanto

nacionales, como internacionales.

Ana Isabel Saz

Psicologa Clinicay educativa. Especialista en mediacion familiar. Dedicada fundamentalmente
a la intervencion y formacién en el ambito familiar (adultos, pareja, adolescencia e
infancia). Colaboradora en diversos medios de comunicacion como Psicéloga y Coach (SOS
Adolescentes, Cuatro tv.). Autora de varios libros del ambito de la psicologia (inteligencia
emocional, trastornos de alimentacion y adolescencia).




Plan de
Estudios

Se trata de un programa intensivo cuya duracién es de 125 horas y el cual estd compuesto por
dos partes: una primera parte con clases en directo y una segunda parte e-learning.

La primera parte tiene una duracién de 50 horas y se realizara del 5 al 16 de julio de 2021
de lunes a viernes de 16:00 a 21:00h (hora de Espafia peninsular). Estas sesiones seran
impartidas en vivo por expertos profesionales en activo y podras escoger entre acudir a ellas
presencialmente en ISEP Madrid, o bien seguirlas en directo desde donde quieras gracias al
método ISEP At Home®©.

La segunda parte se iniciard tras terminar la primera parte, y consistird en una formacién
e-learning de 75 horas, las cuales podras realizar a tu ritmo del 19 de julio al 20 de septiembre
de 2021 a través del Campus Virtual de ISEP.
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Programa

01 Evaluacion de los problemas psicolégicos y diseio
terapéutico

Obijetivo

Familiarizarse con la practica el andlisis funcional;para ello, después de una breve
introduccion recordatoria, se expondran dos casos, uno de un nifo y otro de un
adulto, para efectuar en clase su andlisis funcional y el disefio de intervencion.

Contenidos

1. Andlisis funcional. Evaluacion tradicional versus evaluacion conductual.

2. Andlisis funcional de la conducta. Ecuacion funcional. Concepto de
funcionalidad.

3. Métodos de evaluacion:

e Entrevista.

e Cuestionarios.

* Registro.

e Observacion.

e Registros psicofisiologicos.

Seleccion de conductas a modificar.
Eleccion de las técnicas.

Presentacion de las hipétesis al cliente.
Aplicacion:

e Analisis funcional del caso de un nifo.
e Andlisis funcional del caso de un adulto.

N o w oA

8. Laentrevista conductual. Informacién, analisis funcional y préxima sesion.
9. Analisis de los componentes del paradigma: M, F,C, E, O, C, K.

10. Distribuciéndel tiempo. Autorregistros, autoinformes, observaciony medidas
Psicofisiologicas.

11. Preparacién de la segunda sesion. Hipotesis.

12. La segunda entrevista. Habilidades y motivacion del paciente.
13. La entrega de informacién. Analisis funcional.

14. Cdodigo deontolégico del psicélogo y del terapeuta de conducta..

02 Habilidades sociales del terapeuta

Objetivo

Entrenar las habilidades comunicativas especificas para afrontar la relaciéon con
el cliente de manera eficaz. Para ello, se realizara un role playing y se grabara en




video para su andlisis posterior. También se pasaran distintos videos de ejemplos de
entrevista para realizar observaciones.

Contenidos

1.
2,
3.

La situacion terapéutica en la terapia cognitivo-conductual.
Funciones y objetivos.
Entrenamiento en habilidades del terapeuta:

* Habilidades cognitivas basicas. Reestructuracién de creencias no adapta-
tivas del terapeuta.

* Habilidades emocionales esenciales.
¢ Habilidades instrumentales.
Entrenamiento en asertividad y habilidades sociales para terapeutas.

Habilidades y estrategias terapéuticas para enfrentarse con los pacientes
dificiles; el paciente que no mejora, el que no trabaja, el que no asiste a las
sesiones.

O 3 Terapia cognitiva
Obijetivos

Conocer las caracteristicas del modelo cognitivo y de sus principales técnicas:
reestructuracion cognitiva (Beck/Ellis), entrenamiento en solucién de proble-
mas (D’Zurilla), condicionamiento encubierto (Cautela) y entrenamiento en
inoculacion de estrés (Meichenbaum).

Aprender a evaluar las distorsiones cognitivas del paciente mediante la entre-
vista clinica, medidas de autoinforme y autorregistros.

Profundizar en el empleo de la técnica cognitiva mas profusamente emplea-
da, la reestructuracion cognitiva, ofreciendo estrategias practicas para su
aplicacion.

Contenidos

El enfoque cognitivo-conductual: introduccién histérica.
Definicién de cognicion. Evaluacion de las cogniciones.

Principales modelos de tratamiento cognitivo-conductual: des cripcién vy
aplicacion clinica.

e AT. Beck: reestructuracién cognitiva.
o |dentificacion de los pensamientos automaticos y las emociones.
o Evaluacion y modificacion de las creencias intermedias y centrales.
° Practicas de role playing.

e T.DZurilla: el entrenamiento en solucién de problemas.

¢ J. R. Cautela: técnicas de condicionamiento encubierto. Demostracion
practica.

¢ D.Meichenbaum: el entrenamiento en inoculacion de estrés
Analisis y discusién de casos clinicos.

Valoracién critica de las terapias cognitivo-conductuales. Limitaciones y
problemas actuales.



0 4 Intervencion cognitivo-conductual en trastornos
depresivos

Obijetivos

Conocer el concepto y los principales modelos explicativos de los trastornos
depresivos.

Clasificacion vy criterios diagnosticos.

Revisar los métodos y técnicas de evaluacion de las depresiones.
Revisar las estrategias de intervencion mas importantes.

Aprender a elaborar el programa de tratamiento idéneo para cada caso.

Contenidos

Call A

Concepto histérico de la depresion.

Clasificacion de las depresiones.

Evaluaciéon conductual de la depresion

Modelos conductuales de la depresién:

* Analisis funcional: Ferster.

* Bajatasade los reforzadores: Lewinsohn.
Modelos cognitivos:

e Lafaltade controly las atribuciones: Seligman.
e Latriada cognitiva: Beck.

e Un modelo integrador de la depresién.

O 5 Intervencion cognitivo-conductual en trastornos de
ansiedad

Objetivos

Conocer el concepto y los principales modelos.
Clasificacion de los trastornos de ansiedad y criterios diagndsticos.

Revisar los métodos y técnicas de evaluacién de ansiedad, resaltando las im-
plicaciones que se derivan para su tratamiento.

Revisar las estrategias de tratamiento.

Aprender a elaborar la estrategia de tratamiento mas apropiada para cada
caso.

Conocer de forma practica las principales técnicas de reducciénafrontamien-
to de la ansiedad.

Contenidos

1.
2,

Introduccion y definicion.
Epidemiologia.




06

07

08

09

N

Modelos explicativos.

Diagnostico diferencial.

Clasificacion.

Evaluacion.

e Analisis funcional.

e Cuestionarios.

e Analisis del caso Unico.

Intervencion.

* Definicién de objetivos.

e Técnicas de intervencion.

e Programas integrados de intervencion.

* Terapiafarmacologicay terapias combinadas.
e Terapiaen grupos.

e Seguimiento y prevencion de recaidas.
Evaluaciones de resultados de las distintas estrategias terapéuticas.

Casos clinicos

Contenidos

1.

Presentacion de casos practicos.

Evaluacion de los trastornos psicolégicos

Contenidos

1.
2,

Concepto de evaluacion de trastornos psicolégicos.

Breve resena historica.

Modelos basicos de evaluacion clinica

Contenidos

1.

2.
3.
4

El modelo de atributos.

El modelo conductista-radical.
Los modelos mediacionales.

El modelo cognitivo-conductual.

La evalucacion inicial

Contenidos

1.
2,
3.

El andlisis del motivo de consulta.
Modelo de entrevista inicial semiestructurada.
Genograma familiar.




10

11

13

4.
5.

El analisis funcional de la conducta.
La formulacion de hipétesis.

Métodos de recogida de informacion

Contenidos

1.

La observacion.

2. Aspectos preliminares.

Nowaw

Unidades de medida en la observacion.

Métodos de observacion.

El autoinforme.

El autorregistro.

Instrumentacion para la evaluacién psicofisiolégica.

Interpretacion de los resultados e informe de
evaluacion

Contenidos

1.

La interpretacion de los resultados.
* Interpretacion cuantitativa vs. cualitativa.

2. Elinforme de evaluacion

e Lacomunicacién oral del informe.

e Lacomunicacion escrita del informe.
* Laestructuradel informe.

¢ Tipos de informe.

3. Ley de proteccion de datos y consentimiento informado.

Las habilidades del terapeuta en la evaluacion clinica

Contenidos

1. Pautasy habilidades para la evaluacion.

Diseno del plan de tratamiento y la valoracion de los
resultados

Contenidos

1. Elplande tratamiento.
2. Lavaloracion de los resultados.



Calendario

El Diplomado en Evaluaciéon e Intervencion en Psicologia Clinica se
estructura en dos partes: una primera parte (50 horas) con clases en
directo y una segunda parte (75 horas) e-learning.

Primera parte (50 horas)

La primera parte tiene una duracién de 50 horas y se realizara del
5 al 16 de julio de 2021 de lunes a viernes de 16:00 a 21:00h (hora
de Espana peninsular). Estas sesiones seran impartidas en vivo por
expertos profesionales en activo y podras escoger entre:

« Asistir presencialmente en ISEP Madrid.

« Seguirlas en directo desde donde quieras gracias al método ISEP
At Home®.

Segunda parte (75 horas)

La segunda parte se iniciara tras terminar la primera parte, y consistira
en una formacion e-learning de 75 horas, las cuales podras realizar a tu
ritmo del 19 de julio al 20 de septiembre de 2021 a través del Campus
Virtual de ISEP.



https://www.isep.es/at-home/
https://www.isep.es/at-home/

Proceso de inscripcion

Costo del Diplomado
Inscripcion general: 1.100 euros

Condiciones especiales:
* Hastael 13 de abril (sin convenio): 820 euros

« Hastael 13 de abril (entidades con convenio*): 650 euros
» Despuésdel 13 de abril (sin convenio): 1.100 euros

* Después del 13 de abril (entidades con convenio®): 820 euros

(*) Puedes consultar si tu entidad mantiene un convenio con ISEP aqui.

Alojamiento

En caso que desees hacer la primera en ISEP Madrid, te ofrecemos
la posibilidad de gestionar alojamiento en la ciudad del 4 al 17 de
julioen régimen de alojamiento los 13 dias (habitacion doble, o triple
excepcionalmente ) + desayunos, situado a unos minutos caminando de
la sede de ISEP Madrid.

Opciones de alojamniento en el hotel Gran Versalles de Madrid:
e Precio: 550€

* Incluye:

e Régimen de alojamiento los 13 dias (habitacién compartida)
e 10 desayunos correspondientes a los dias: 5-9 de julioy 12-16 de

julio.
* Entrada: domingo, 4 de julio a partir de las 14.00h
» Salida: sabado, 17 de julio con salida a las 12.00h

*  Web del hotel: http://www.hotelgranversalles.es/es/

* Ver Comentarios del hotel

Es importante realizar la reserva de alojamiento lo antes posible ya que
las plazas son limitadas.


https://www.isep.es/formacion-continua/diplomados/#convenios
http://www.hotelgranversalles.es/es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187514-d228663-Reviews-Gran_Versalles_Hotel-Madrid.html

Otras opciones de alojamiento:

Las personas que no deseen las opciones de ISEP, pueden buscar su
alojamiento en webs tales como: Booking.com, Airbnb.es, Kayak.es o
Trivago.es.

Formalizacion de la inscripcion

Para formalizar la inscripcién debes seguir los siguientes pasos:
1. Responder el formulario de inscripcion

2. Remitirnos la siguiente documentacion a la direccién de email: di-

plomados@isep.es

* Fotocopia Pasaporte o DNI
e Comprobante del pago del curso

La fecha limite para cerrar el proceso de inscripciéon en el diplomado
serd el 1 dejulio de 2021.

Modo de pago

Pararealizar el pago tienes las siguientes opciones:
1. Pago por trasnferencia bancaria a la siguiente cuenta, indicando
los siguientes datos:

 Nombre completo del alumno
e Nombre del Diplomado elegido

Datos de la cuenta bancaria para la transferencia (pago en Euros):
* Beneficiario: Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos (Insti-
tut Superior d’'Estudis Psicologics)

 CIF:B 61254314

* Banco: Banco Santander Central Hispano

* Direccion de la Sucursal del Banco: C/ Berlin 16, de Barcelona
e Swift Code: BSCHESMM

* IBAN:ES06 0049 47250922 9503 8204

2. Pago através de la web de ISEP, mediante tarjeta de crédito (Ame-
rican Express, MasterCard, Visa o Maestro)

Una vez recibida la confirmacion de los pagos, ISEP enviara al alumno la
confirmacion de la inscripcion.



mailto:diplomados%40isep.es?subject=
mailto:diplomados%40isep.es?subject=
https://www.isep.es/formacion-continua/diplomados/#inscripciones

Condiciones generales

Derechos y deberes del estudiante y titular

1. Para formalizar la matricula, se debe hacer efectivo el pago de la
misma y aportar la documentacion requerida en el tiempo y for-
ma indicada. En caso contrario no se podra gestionar la matricu-
lacién por parte de las distintas instituciones vinculadas.

2. Unavezrealizada la matriculacién, el canal de comunicacién sera
el correo diplomados@isep.es. El alumno debe comprometerse a
estar atento a las comunicaciones emitidas por esta via.

3. En el precio del curso se incluye la expediciéon del titulo. No se
incluyen duplicados ni el envio por medios postales.

4. PENALIZACIONES: En caso de desistimiento por causas justifi-
cadas, solo se devolvera lo pagado a ISEP por el curso cuando la
baja sea comunicada por escrito a través del correo electrénico
diplomados@isep.es antes del 20 de junio de 2021.



mailto:diplomados%40isep.es?subject=
mailto:diplomados%40isep.es?subject=

C/Berlin, 9, bajos 08014
Barcelona
Tel. +34 93487 77 77
barcelona@isep.es

Avda. Tres Forques, 2
46018 Valencia
Tel. + 34 96 394 48 29
valencia@isep.es

C/ Raimundo Lulio, 3
28010 Madrid
Tel. +34 91 539 90 00
madrid@isep.es

C/ Lazaro Cardenas, 151
Sur Colonia Centro Sinaloa
80000 Culiacan - Sinaloa
Tel. 800 077 88 99
mexico@isep.com

www.isep.es



