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Formacién practica para profesionales

ISEP: Quiénes somos

El Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos, ISEP, es una institucién especializada en la formacion
e intervencién en psicologia, neuropsicologia, educacién y logopedia. Fundada en 1984 ha
formado a mas de 24.000 profesionales y ha atendido a méas de 16.000 pacientes en sus

22 clinicas.

Nuestros programas dotan a los alumnos de una alta competencia profesional y una
especializacion de calidad. Nuestro método se basa en la aplicacién practica y el aprendizaje
basado en problemas (ABP-Problem-based learning).

Diplomado en Evaluacién e Intervencién en Psicologia Clinica

Con el Diplomado en Evaluacion e Intervencion en Psicologia Clinica aprenderas los aspectos mas
practicos de la evaluacién de los problemas psicoldgicos y a disenar estrategias terapéuticas bajo un
enfoque cognitivo-conductual, especialmente de los trastornos depresivos y de ansiedad. EI programa
también te ofrece la oportunidad de analizar y reflexionar sobre las caracteristicas propias de un buen
terapeuta y la forma de establecer una correcta relacion terapeuta-paciente.

A quién va dirigido:
A psicologos y estudiantes de psicologia.

Programa (125 horas)

Presencial en Madrid (50 horas) Online (75 horas)
1. Evaluacién de los problemas psicolégicos 1. Concepto y breve resena histérica de la
y disefo terapéutico. evaluacion de los trastornos psicoldgicos.

2. Habilidades del terapeuta. 2. Modelos basicos de evaluacion clinica
3. Terapia Cognitiva. 3. La evaluacion inicial
4. Intervencién cognitivo-conductual en 4. Métodos de recogida de informacion
trastornos depresivos. 5. Interpretacion de los resultados e informe de
5. Intervencién cognitivo-conductual en evaluacion.
trastornos de ansiedad. 6. Las habilidades del terapeuta en la evaluacion clinica.
6. Casos clinicos. 7. Disefo del plan de tratamiento y la valoracion

de los resultados.

Qué aprenderas

= A evaluar los distintos casos que se te presenten en consulta.

= A disenar estrategias terapéuticas en funcion de cada caso.

= A relacionarte con el paciente para lograr un cambio emocional.
= A aplicar distintas técnicas de intervencién cognitivo-conductual.
= Aintervenir en los casos de depresion y ansiedad.

= A intervenir con eficacia en los trastornos de ansiedad.

Metodologia

Activa: relacionando la teoria con experiencias y casos clinicos.

Dinamica: realizando actividades de role playing.

Plural: trabajando distintas estrategias terapéuticas.

Participativa: trabajando en equipo a fin y efecto de obtener mayores recursos terapéuticos.
Reflexiva: vinculando los conocimientos adquiridos con la préctica profesional de la psicologia clinica.

Profesorado destacado

Raimon Gaja Jaumeandreu. Fundador y director de ISEP. Psicélogo clinico con més de 10.000 horas
de practica terapéutica. Autor de 13 libros de divulgacién psicoldgica.

Paz de Roda Garcia de la Cruz. Psicologa clinica. Especialista en Terapia de Parejas. Directora de
Clinica en CEP Roda. Directora del Méster en Sexologia Clinica y Terapia de Parejas de ISEP.

José Antonio Molina del Peral. Doctor en Psicologia. Fundador y Director del Gabinete Psicohealth.
Experto en Intervencion Cognitivo-conductual en casos de adicciones.

Ana Isabel Saz Marin. Psicéloga clinica y educativa. Especialista en Mediacion Familiar. Colaboradora
en medios de comunicacién como psicéloga y coach (SOS Adolescentes, Cuatro tv.).

Calendario Beneficios de realizar este curso

. \/ Adquiriras las competencias y herramientas
Presencial: . )

de evaluacion necesarias para tratar con
En Madrid del 2 al 13 de julio 2018 eficacia los casos que se presenten en tu

On line del 16 de julio al 17 de septiembre de 2018 ~ préctica dlinica diaria.
Horario N4 El profesorado estd compuesto por

profesionales en activo con experiencia clinica
y practica docente.

De lunes a viernes de 9 a 14 horas

Precio del Curso: 1.100 €

Precio Especial Socios: 820 euros

Para mas informacién consulta con el director
de Proyectos y Relaciones Internacionales,
Fermin Carrillo, en:

Opciones alojamiento:(a confirmar)

Consulta las condiciones de alojamiento
y alimentacion del 1 al 14 de julio de 2018

diplomados@isep.es

Plazas limitadas.




