
Campus principal 
FECHA HORARIO SEDE ACTIVIDAD LUGAR 

08 de agosto 9:00 a.m. a 12:00 m. Campus Principal La placita  Campus - Bloque I 

08 de agosto 8:00 a.m a 4:00 p.m. Campus Principal Optometría - "Ojo con la salud visual" Sala de innovación - Talento Humano 

08 de agosto 9:00 a.m. a 02:00 p.m. Campus Principal ¡Cuida tu piel y no lo dejes para después! H - 101 

08 de agosto 2:00 p.m. a 03:00 p.m. Campus Principal ¡Hablemos de tu Voz! Transmisión virtual 

08 de agosto 2:00 p.m. a 04:00 p.m. Campus Principal Análisis nutricional H - 102 

08 de agosto 9:00 a.m. a 04:00 p.m. Campus Principal 
5 sentidos en la vía, la fórmula de la 

movilidad segura 
Recorrido por áreas 

08 de agosto 2:00 p.m. a 05:00 p.m. Campus Principal "Apuntándole a la seguridad" Recorrido por áreas 

08,09,10 y 11 de agosto 8:00 a.m. a 5:00 p.m. Campus Principal ¡No corras riesgos, cuida tu corazón! Tamizaje Cardiovascular - Servicio de salud  

08,09,10 y 11 de agosto 08:30 a.m. a 04: 30 p.m. Campus principal Sensibilización - “Amigos de la prevención” Recorrido por áreas 

09 de agosto  9:00 a.m. a 10:00 a.m. Conexión Teams Hábitos de vida saludable Conexión Teams 

09 de agosto  8:00 a.m. a 4:00 p.m. Campus Principal Optometría - "Ojo con la salud visual" Sala de innovación - Talento Humano 

09 de agosto  9:00 a.m. a 02:00 p.m. Campus Principal ¡Cuida tu piel y no lo dejes para después! H - 101 

10 de agosto 9:00 a.m. a 10:00 a.m. Campus Principal Alimentación saludable Campus - H-107 / Modalidad híbrida 

10 de agosto 02:00 p.m. a 03:00 p.m. Campus Principal Yoga de la Risa - Visita puestos de trabajo Recorrido por áreas 

10 de agosto 8:00 a.m. a 9:00 a.m.  Conexión Teams "Mi aquí y ahora" Conexión Teams 

10 de agosto 9:00 a.m. a 03:00 p.m. Campus Principal ¡Tu cuerpo como instrumento de vida! Visita a los puestos de trabajo 

11 de agosto 11:00 a.m. a 12:00m  Campus Principal Técnicas de relajación  Campus - H- 107 

11 de agosto 8:00 a.m. a  9:00 a.m.  Campus Principal "Equilibrada - Mente" 
Auditorio pequeño bloque K- Transmisión 

virtual 

11 de agosto 9:00 a.m  Campus Principal Sembratón POLI  Puerta de acceso vehicular sede Campus.  

          

*Los enlaces de conexión se enviarán directamente al correo institucional   

 


