Tacos con vegetales

6 Almuerzo - 26/04 - 12:30hs

Y vitaminas, por ejemp

Ingredientes

Pollo Repollo coloy

Tomate  Lechuga

. PASO APASO °

para acceder a

LONGEVD

a través de la App Seguros SURA
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9:41

Mentalidad

Contenido destacado

(4ngulo con mancuerna

v
= ()

Ejercicios Ayuda

*Aplica segun el seguro que tengas.



suras

Hola, Carolina

Sugeridos para ti:

%, Resultados de examenes

Ingresa a la App Seguros SURA,
Explora SURA si todavia no la tienes,

Bienest... Utilidad... d escé rg a la a q u |'

‘tﬁ[ Salud -é;; Movilid..

6 ARL b Vida

8 Hooer suras
Hola, Carolina
@‘ ﬂ % tﬁ Sugeridos para ti;

Inicio Urgencias Longevo  Billetera

Explora SURA

Solucio.. Utitidad..

Ingresa a Longevo.
Puedes hacerlo de
2 maneras: Catélogo de

recampensas

© Dando clicen elicono de
Longevo ubicado en la barra
inferior de la App Seguros SURA.

Longevo

© Oingresando a la pestafa
“Bienestar” y hacer clic en
el destacado Longevo.

& Actualizacién de datos

Tipo de documento

Cédula de ciudadania

Nimero de documento

C.C 48399164
Nombre completo

Maria Belisaria Estrada Blanco Cqlii

3 Actualiza tus datos.

Datos de Contacto

Correo electrénico

hlopez80@hotmail.com

3016708797

Departamento

Antioquia

Medellin



https://urlgeni.us/suralongevo ?utm_campaign=paso a paso descarga la app-bienestar-longevo-&utm_source=pdf&utm_medium=link&utm_content=Gestion comercial
https://onelink.to/gunzb8
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Cuestionario de bienestar

Responde las siguientes preguntas para obtener LCon quéequipst < —

i segin tus objetivos y necesi para realizar¢ « Completa el cuestionario

¢Cudnto tiempos
@ Un Coach de bienestar asignado para ti esasactividades ¢

Gimnasi o #Cudlestutipo de alimentacién iNni—i l b
° Videollamada inicial y chat 1:1 para hablar d¢ actual? I n I c I a p a ra q u e o te n g a S

tus objetivos y tu programa

@ Comunidad con otros miembros que tienen — Enire 20 y 45 minutos. Oaeers tu p la n d e e n t re n a m i e n to

tu mismo objetivo

o ez
Vegstariana
0 Plan de alimentacién con menUs quincenale hatels y n u t rl C I O n.

Vogana

° Plan de entrenamiento con rutinas
personalizadas

Comenzar cuestionario

+

@ 325 A3 23
(2]

lnicis  Actividsdes

Diligencia el indice de bienestar para
conocer como estan tus habitos hoy.
Da clic en la pestaia "Bienestar”

80 dentro de Longevo y comienza a
T puntae on lindice d biansstar responder las preguntas.

[ GemaTaterpato mis riaUitadon? j *Puedes empezar la valoracion por cualquiera
de los subindices, pero solo tendras el

resultado del final del estado de tus habitos,
Subindices de bienestar cuando los hayas completado todos.



Subindices de bienestar

Ejercicios Actuslizar evahuacidn |

Salud financlera [m|

— 52 Identifica cual es el habito en
e el quieres comenzar a trabajar
— - y convérsalo con tu coach.

Salud financiera

30

/ =R
il N 241

Nutricisn

Mentalidad @

Registros

limentacign

Contenido destacado
= teligentes

Y reemplazog

:Empieza ya!

L 0 N G E V 0 La plataforma del Programa
: de Bienestar de SURA.

BEN EFICIOS X | Siaunnotienesla APP de

PARA TU BIENESTAR =7 | ==duies SURA. CELSICRLETT



https://onelink.to/gunzb8

