
a través de la App Seguros SURA

*Aplica según el seguro que tengas.

para acceder a
PASO A PASO



Ingresa a Longevo.  
Puedes hacerlo de 
2 maneras: 

Actualiza  tus datos.

2

3

Ingresa a la App Seguros SURA, 
si todavía no la tienes,

descárgala aquí

1

Dando clic en el ícono de 
Longevo ubicado en la barra 
inferior de la App Seguros SURA.

O ingresando a la pestaña 
“Bienestar” y hacer clic en 
el destacado Longevo. 

https://urlgeni.us/suralongevo ?utm_campaign=paso a paso descarga la app-bienestar-longevo-&utm_source=pdf&utm_medium=link&utm_content=Gestion comercial
https://onelink.to/gunzb8
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Completa el cuestionario 
inicial para que obtengas 
tu plan de entrenamiento 
y nutrición.
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Diligencia el índice de bienestar para 
conocer cómo están tus hábitos hoy.  
Da clic en la pestaña "Bienestar" 
dentro de Longevo y comienza a 
responder las preguntas.

*Puedes empezar la valoración por cualquiera 

de los subíndices, pero solo tendrás el 

resultado del final del estado de tus hábitos, 

cuando los hayas completado todos.



La plataforma del Programa 
de Bienestar de SURA.

¡Empieza ya!

BENEFICIOS
PARA TU BIENESTAR

Si aún no tienes la APP de 
Seguros SURA,  descárgala aquí

Identifica cuál es el hábito en 
el quieres comenzar a trabajar 
y convérsalo con tu coach.
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https://onelink.to/gunzb8

