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Siempre vi a mi papa como mi héroe. A su

lado me sentia protegida y cuidada, como si
nada pudiera alcanzarnos mientras él
estuviera cerca, y en los momentos mas
dificiles, su presencia era mi unica fuente de
sequridad.







Amaba mi tierra y mi comunidad, pero un
dia nos alejaron de ellas. Caminamos
durante tanto tiempo que mis pies dejaron
de parecer pies; parecian raices
arrancadas buscando un lugar donde
volver a crecer.






Habia dias en los que las puertas se cerraban y las
personas parecian no querer vernos. Pero mi papa
siempre encontraba la manera de abrir una
ventana. Con sus palabras, su fuerza y su amor
curaba mis heridas, incluso cuando él también
estaba cansado y llevaba el peso de toda la
situacion en sus hombros y su corazon.






Con el tiempo, todo empe2é a volverse mas
dificil. Un dia fue el corazén de mi papa el
que sangrd, y esta vez me tocé aprender a
curarlo yo. Al principio no sabia cémo
hacerlo. Me sentia perdida, intentando ser
fuerte por los dos mientras buscaba una lu2
en medio de todo lo que habiamos vivido.






En basqueda de estabilidad, llegamos a
una nueva comunidad, y al principio
todo era desconocido y desafiante,

adaptarse a este nuevo entorno no fue

facil, pero queriamos un lugar donde
pudieramos empezar a construir desde
cero.






Tiempo después llegué a la Fundacién HUELLAS, aqui
encontré mucho mas que ayuda; encontreé una nueva
oportunidad para empezar. Escuché historias parecidas
a la nuestra y entendi que muchas personas también
cargaban heridas invisibles. Fue en ese lugar donde
descubri el camino de la salud y comprendi que cuidar a
otros también podia ser una forma de sanar mi propia
historia. Los anos pasaron y armé mi propio hogar,
llegaron mis dos hijas y se convirtieron en una razon
mas para sequir adelante y ser mas fuerte.
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Junto a otras mujeres que también estaban buscando su
camino, ayudé a crear el lugar en el que pude apoyar y sanar
poco a poco a la comunidad que nos acogio. Fui promotora de
salud y con el tiempo tomé roles de lider en ciertos espacios
locales. Decidi capacitarme para ayudar de verdad, aprendi a
escuchar, a acompanar y a aliviar el dolor de quienes, como

nosotros, alguna vez se sintieron solos. Cada cosa que
aprendia me hacia sentir que estaba reconstruyendo las
raices que la vida nos habia arrancado.
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Actualmente, mis metas siguen creciendo
con mis ganas de ayudar, por lo que mi
propésito es continuar estudiando,
tocando puertas y llevando la voz de mi
comunidad hacia distintos lugares para
que seamos escuchados.






Busqué luz y encontré mi camino.
Aprendi a luchar, pero también a cuidar.




Porque sé lo que se siente buscar ayuda y encontrar
silencio, decidi convertirme en la persona que abre
ventanas para los demas. Y aunque muchas cosas

cambiaron con el tiempo, hay algo que nunca cambié:
sigo curando corazones, como alguna vez mi papa

curo el mio.
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