
Colombia ha experimentado un conflicto
armado por más de 40 años, gran parte de 
este territorio se encuentra sembrado de un 
asesino silencioso, responsable de miles de 
víctimas militares y civiles; la intensiva utilización
de artefactos por parte de grupos insurgentes sin
sin lugar a dudas son una amenaza constante y 
latente para la ingtegridad de estas personas.

   
(Benjarano, 2010).

   El objetivo de la investigación es comprender el
significado que tienen para los militares Héroes al
andar el proceso de resiliencia después de haber
adquirido una discapacidad física en acto de

   

   

servicio.

   

El  presente t raba jo  de invest igac ión se 
enmarca en el enfoque histórico hermenéutico
y se orienta en la metodología cualitativa.
En este se utilizó el método biográfico narrativo,
se hizo uso de un diseño descriptivo y se utilizaron
tres técnicas; la observación participante, la historia
de vida y la cartografía corporal. Estas técnicas se
desarrollaron a través de un medio virtual y en 
estas fueron participantes tres militares en rango de
edades entre 30 50 años de edad pertenecientes 
a la Fundación Héroes de Andar de la ciudad de 
Medellín, los cuales adquirieron una discapacidad
física en acto de servicio
 

“El dolor es inevitable pero el sufrimiento es optativo” Allende (2019).
los militares de la Fundación Héroes al Andar comprende que la 
discapacidad física que adquirieron en el acto del servicio no los 
define, ni los hace sentir diferentes a las demás personas que los 
rodea, en este sentido, conciben que la discapacidad física le 
permitió explorar un nuevo un nuevo mundo de posibilidades. por 
tanto, estos militares frente a esta experiencia traumática optaron
por tomar una postura resiliente, aun cuando experimentaron el dolor
emocional que este suceso conlleva, lograron afrontar la crisis,
adaptarse a los cambios, reconstruir su proyecto de vida, y salir
fortalecidos.
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RESILIENCIA EN MILITARES CON DISCAPACIDAD
 FÍSICA ADQUIRIDA EN ACTO DE SERCIO

Los militares conciben que aun cuando la discapacidad física es un reto para quien la padece, también
se presenta como una oportunidad para reinventarse y resignificar el sentido de su vida, por tanto, comprende
la resiliencia como sinónimo de fortaleza, superación y oportunidad, de tal manera la resiliencia se ha manifestado
en ellos por medio de estos pilares;´perspicacia, autonomía, interrelación/relación, creatividad, iniciativa, humor y 
ética.
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