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Gil Rodas Font

Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina de la Educacion
Fisicay el Deporte. Responsable del &rea de Servicios Médicos del Barga

Modalidad Virtual
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La industria del deporte se encuentra en el medio de una gran revolucién. Cada dia
observamos a atletas y equipos de todos los deportes superar sus limites y marcarse
nuevos y desafiantes objetivos. Sin embargo, el aumento constante de la presion por el
logro de objetivos puede traer consigo un aumento en el numero de lesiones.

En este contexto, el médico de equipo se convierte en un actor crucial, con mayor
alcance y complejidad, provocando una mayor necesidad de especificidad en las
capacitaciones y cursos encontrados en el mercado. Los profesionales de la Medicina
Deportiva son claves para la salud de los atletas en todos los niveles ya que colaboran en
el diagnostico y tratamiento de lesiones, como asi también en la prevencién de dolores,
lesiones y malas practicas.

En el Certificado en Médico de Equipo, Gil Rodas desarrolla los conceptos esenciales
inherentes a la medicina de deportes de equipo, incluyendo a mejora del control
nutricional, la profundizacién en la fisiologia del esfuerzo para obtener mejores resultados
fisicos, el establecimiento de criterios terapéuticos para una rapida recuperacion, el
estudio pormenorizado de las ayudas ergogénicas antes y después del esfuerzo, y por
supuesto, el entendimiento de la gran problematica sobre el tema del dopaje. Al finalizar
este Certificado, estaras capacitado para tomar mejores decisiones en el ambito de las
ciencias del ejercicio aplicadas a los deportes de equipo.

ACLARACION. Este Certificado no acredita la posibilidad del ejercicio profesional desde
la medicina deportiva.
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Objetivo General

Desarrollar conocimientos esenciales, inherentes a la medicina de deportes de
equipo.

Dirigido a

=  Médicos

= Meédicos de equipos de alto rendimiento / Cuerpo médico de deportes de
equipo

= Entrenadores

= Readaptadores

= Preparadores fisicos
= Fisioterapeutas

= Nutricionistas

= Kinesiblogos que se ocupan del manejo o la prevencién de lesiones en
equipos deportivos

= Estudiantes/Licenciados/Graduados en Ciencias del Deporte o Ciencias del
Ejercicio
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Aprende a

= Manejar y gestionar los datos obtenidos de las evaluaciones y
monitorizacién del rendimiento y lesiones del equipo, en comparacién con
los datos provenientes de la ciencia y el entrenamiento.

= Conocer las caracteristicas fundamentales tanto de estrategias de
prevencion y rehabilitacion de lesiones, como de los distintos mecanismos
lesivos en deportes de equipo.

= Manejar las patologias y lesiones diferenciadas por deporte.

= Dominar teméticas complementarias, inherentes al médico de equipo.
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Cursos que componen este
Certificado

El Médico de Equipo y el Manejo de Datos

MODULO 1: ROL DEL MEDICO DE EQUIPO
MODULO 2: GESTION DE DATOS Y METODOLOGIA

MODULO 3: EVALUACION PRE PARTICIPACION DE LOS JUGADORES
MODULO 4: MONITORIZACION DE LAS CARGAS DE TRABAJO

Lesiones y Deportes de Equipo

MODULO 1: PREVENCION Y REHABILITACION DE LESIONES
MODULO 2: GESTION DE LA LESION MUSCULAR Y TENDINOPATIA
MODULO 3: GESTION DE LA LESION ARTICULAR Y OSEA
MODULO 4: TOMA DE DECISIONES Y VUELTA A LA COMPETICION

Patologia en Deportes de Equipo

MODULO 1: GESTION DE LA PATOLOGIA MEDICA 1
MODULO 2: GESTION DE LA PATOLOGIA MEDICA 2
MODULO 3: PATOLOGIAS ESPECIFICAS POR DEPORTE
MODULO 4: DEPORTES INDIVIDUALES Y COMPETICIONES

Aspectos Inherentes al Médico de Equipo

MODULO 1: NUTRICION Y AYUDA ERGOGENICAS
MODULO 2: LUCHA ANTI DOPAJE

MODULO 3: COMUNICACION
MODULO 4: LIDERAZGO Y GESTION DEL GRUPO
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Tu experiencia de aprendizaje
en Barca Universitas

Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar en una plataforma virtual donde
encontraras todos los recursos que necesitas para estudiar:

E/j =

Lecturas Videos Actividades

gue abordan los principales que profundizan algunos para aplicar los contenidos
temas. temas de las lecturas. abordados en cada maédulo.

: J o

Foros Rubricas Autoevaluaciones

donde podras interactuar para evaluarte en el que te ayudaran a medir el
con tus compaiieros. transcurso del médulo. progreso de tu aprendizaje.

Experto virtual

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de
parte de un experto en la teméatica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo
de los diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el
resto de tus comparieros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas
acudir a él las veces que necesites.
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Beneficlos

= Contenido world-class, disefiado por expertos y de aplicacion inmediata en
el @mbito profesional.

= Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

* Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales
y grupales.

= Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas
partes del mundo.

= Certificado avalado por Barga Innovation Hub - Universitas.
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