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Modalidad                 Virtual 
 

Tipo de 
Formación      

Executive                                     
Education 
                                       
 

Impartido en                    
 

Español 
                                       

Duración      
 

4 meses 

“La nutrición, ya no solo a nivel de salud sino a nivel de mejora del 

rendimiento, cada vez tiene un papel más predominante y entra a 
formar parte de lo que es el “entrenamiento invisible”, pero que el 
deportista va percibiendo, va notando, qué le aporta o qué le sirve a 
la hora de encontrarse bien y de conseguir sus objetivos. 

En definitiva pensamos que los contenidos vienen a intentar, en 
muchos casos, ampliar el conocimiento y la posibilidad de 
actuación en situaciones reales que se dan en la práctica del 
deporte. 

 
Antonia Lizárraga 

Responsable del área de nutrición de los equipos profesionales del FC Barcelona 



 
 

Objetivo General 
 

 

Adquirir conocimientos de nutrición deportiva y sus aplicaciones prácticas con el 
fin de tomar decisiones correctas en la búsqueda del mejor rendimiento 
deportivo. 

 

Dirigido a 
 
 
 

 Profesionales de las ciencias de la salud relacionados al deporte. 

 Estudiantes y graduados de programas y carreras vinculadas al deporte, la 
salud y la preparación física. 

 Deportistas, familiares de deportistas, o cualquier persona vinculada al 
deporte.  

 

Aprende a 
 
 

 Distinguir las sustancias efectivas y las no efectivas y/o peligrosas en las 
formulaciones de suplementos nutricionales, de modo de utilizarlos de 
manera óptima. 

 Utilizar los conocimientos sobre nutrición deportiva en función de las 
demandas y necesidades de distintas formas de actividad física. 

 Diseñar estrategias de hidratación segura antes, durante y después del 
entrenamiento y la competición. 

 Utilizar de manera práctica los conocimientos sobre la composición 
corporal y el somatotipo dentro de la nutrición y para el rendimiento 
deportivo. 



 
 

Cursos que componen este 
Certificado 
 

Alimentación y Rendimiento Deportivo 

 
 
 

 

Suplementación y Ayudas Ergogénicas en el Deporte 

 
 

 

Hidratación Deportiva  

 

 
 

Composición Corporal, Somatotipo y Rendimiento Deportivo 

 
 Programa 

Módulo 1: BIOENERGÉTICA 
Módulo 2: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
Módulo 3: NUTRICIÓN DEPORTIVA PRÁCTICA 
Módulo 4: MÓDULO INTEGRADOR 

 

Módulo 1: CONCEPTOS INTRODUCTORIOS 
Módulo 2: ALIMENTOS DEPORTIVOS 
Módulo 3: AYUDAS ERGOGÉNICAS 
Módulo 4: MÓDULO INTEGRADOR 
 

Módulo 1: CONCEPTOS INTRODUCTORIOS 
Módulo 2: DESHIDRATACIÓN, HIPERTERMIA Y PÉRDIDA DE 
RENDIMIENTO: ENFOQUE TRADICIONAL 
Módulo 3: HIDRATACIÓN BASADA EN LA EVIDENCIA: ENFOQUE 
CONTEMPORÁNEO 
Módulo 4: MÓDULO INTEGRADOR 
 

Módulo 1: COMPOSICIÓN CORPORAL 
Módulo 2: COMPOSICIÓN CORPORAL, RENDIMIENTO DEPORTIVO Y 
NUTRICIÓN 
Módulo 3: SOMATOTIPO 
Módulo 4: MÓDULO INTEGRADOR 
 



 
 

Tu experiencia de aprendizaje en 
Barça Universitas 
 
Toda tu experiencia de aprendizaje tendrá lugar en una plataforma virtual donde 
encontrarás todos los recursos que necesitas para estudiar:  

 

Lecturas 
que abordan los principales 

temas. 

 

  Videos 
que profundizan algunos 

temas de las lecturas. 

 

 

Actividades 
para aplicar los contenidos 
abordados en cada módulo. 

 

 
 Foros 

donde podrás interactuar 
con tus compañeros. 

 

 
 Rúbricas 

para evaluarte en el 
transcurso del módulo. 

 

 
Autoevaluaciones 

que te ayudarán a medir el 
progreso de tu aprendizaje. 

 

 
Experto virtual 

En todos los cursos contarás con el acompañamiento, soporte y seguimiento virtual de 
parte de un experto en la temática. Este experto virtual realizará intervenciones a lo largo 
de los diferentes módulos para garantizar tu aprendizaje, así como la interacción con el 
resto de tus compañeros. 

Además, estará disponible a través del foro y por mensajería interna para que puedas 
acudir a él las veces que necesites. 

 

 
 



 
 

Beneficios 

 
 Contenido world-class, diseñado por expertos y de aplicación inmediata en 

el ámbito profesional. 
 

 Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier 
dispositivo. 
 

 Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y 
grupales. 
 

 Espacios de debate e interacción con profesionales de la industria de todas 
partes del mundo. 
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