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Modalidad                 Virtual 
 

Tipo de 
Formación      

Executive                                     
Education 
                                       
 

Impartido en                    
 

Español 
                                       

Duración      
 

4 meses 

“A lo largo de todos estos años, he podido comprobar cómo esta 

especialidad de psicología del deporte ha ido cada vez a más. 
Ahora, cada vez más nos encontramos con la posibilidad de poder 
formarse en este sentido, pero no todos los estudios ni todos los 
ámbitos de formación que encontramos en el mercado son lo 
suficientemente serios y con los contenidos adecuados como para 
poder ejercer nuestra profesión con la dignidad y con la 
importancia que requiere. 

Este Certificado va a poder facilitaros los conocimientos 
adecuados para poder ayudar a los deportistas que estén en 
vuestro entorno, o a vosotros mismos, a conseguir un rendimiento 
lo más alto y adecuado posible para alcanzar la excelencia. 
 

Joaquín Valdés 

Psicólogo Deportivo del primer equipo de fútbol del FC Barcelona 



 

Objetivo General 
 

 

Aprender acciones concretas que favorezcan el direccionamiento de personas y 
planteles, potenciando la influencia del líder en diversos tipos de equipos de alto 
rendimiento. 

 

Dirigido a 
 
 
 

 Entrenadores, preparadores físicos, jueces deportivos. 

 Deportistas, familiares de deportistas. 

 Profesionales de la psicología buscando especializarse en el área deportiva. 

 

Aprende a 
 
 

 Identificar los conceptos centrales relacionados a la dirección de personas 
y equipos, para aplicarlos en la gestión diaria de los emprendimientos y 
organizaciones. 

 Manejar herramientas psico-deportivas de gestión de rendimiento. 

 Conocer las fases de preparación de entrenamiento y competencia desde la 
perspectiva psicológica. 

 Gestionar la diversidad. 

 Comprender y gestionar el impacto de tecnologías en el ámbito deportivo. 



 

Cursos que componen este 
Certificado 
 

Liderazgo de Alto Rendimiento 

 
 
 
 

Fortaleza Mental en Atletas 

 Programa 
 
 
 
 
 

Claves Psicológicas de Entrenamiento y Competencia 
de Alto Rendimiento Deportivo  

 
 
 
Alto Rendimiento Deportivo en Entornos 3.0 

 
 Programa 

 
 

Módulo 1: EL ROL DEL LÍDER DE ALTO RENDIMIENTO 
Módulo 2: LAS DIMENSIONES DEL LIDERAZGO DE ALTO RENDIMIENTO 
Módulo 3: LAS HERRAMIENTAS COMUNICACIONALES DEL LÍDER DE ALTO 
RENDIMIENTO 
Módulo 4: MÓDULO INTEGRADOR 
 

Módulo 1: LA FORTALEZA MENTAL EN DEPORTISTAS INDIVIDUALES 
Módulo 2: LA FORTALEZA MENTAL EN EQUIPOS DEPORTIVOS 
Módulo 3: LA REGULACIÓN EMOCIONAL DEL ENTRENADOR DEPORTIVO 
Módulo 4: MÓDULO INTEGRADOR 
 

Módulo 1: LAS FASES PERMANENTES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
Y SUS CLAVES MENTALES 
Módulo 2: LAS FASES VARIABLES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
Módulo 3: LAS CLAVES PSICOLÓGICAS DE LA COMPETENCIA DEPORTIVA 
Módulo 4: MÓDULO INTEGRADOR 
 

Módulo 1: GESTIÓN DE LA DIVERSIDAD Y ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 
Módulo 2: PARADIGMAS EDUCATIVOS DE S.XXI INTEGRADOS A 
TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN COMO SOPORTE DEL 
ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 
Módulo 3: DISPOSITIVOS TECNOLÓGICOS DE ENTRENAMIENTO Y 
PREPARACIÓN ESPECÍFICA PARA COMPETENCIA 
Módulo 4: MÓDULO INTEGRADOR 
 



 

Tu experiencia de aprendizaje en 
Barça Universitas 
 
Toda tu experiencia de aprendizaje tendrá lugar en una plataforma virtual donde 
encontrarás todos los recursos que necesitas para estudiar:  

 

Lecturas 
que abordan los principales 

temas. 

 

  Videos 
que profundizan algunos 

temas de las lecturas. 

 

 

Actividades 
para aplicar los contenidos 
abordados en cada módulo. 

 

 
 Foros 

donde podrás interactuar 
con tus compañeros. 

 

 
 Rúbricas 

para evaluarte en el 
transcurso del módulo. 

 

 
Autoevaluaciones 

que te ayudarán a medir el 
progreso de tu aprendizaje. 

 

 
Experto virtual 

En todos los cursos contarás con el acompañamiento, soporte y seguimiento virtual de 
parte de un experto en la temática. Este experto virtual realizará intervenciones a lo largo 
de los diferentes módulos para garantizar tu aprendizaje, así como la interacción con el 
resto de tus compañeros. 

Además, estará disponible a través del foro y por mensajería interna para que puedas 
acudir a él las veces que necesites. 

 

 
 



 

Beneficios 

 
 Contenido world-class, diseñado por expertos y de aplicación inmediata en 

el ámbito profesional. 
 

 Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier 
dispositivo. 
 

 Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y 
grupales. 
 

 Espacios de debate e interacción con profesionales de la industria de todas 
partes del mundo. 
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